ST®P EBOLA

Stoppez Ebola avec les bons gestes
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REGLES DU JEU 5.

1. Chaque joueur prend un pion qu’il place sur la case « Départ ».

2. L’objectif du jeu est d"atteindre la case « Arrivée » le plus rapidement possible

en suivant le chemin.

3. Chaque joueur a son tour laisse tomber un objet rond {boule de papier
mouillée, caillou, etc) sur le cercle blanc au centre de la palette de couleurs.

4, Le premier tour sert a définir qui sera le premier a jouer. Chacun a son tour
lance la boule une fois. Le plus grand numéro joue en premier puis, dans le
sens des aiguilles d’'une montre, chacun joue a son tour.

Puis, chaque joueur a son tour lance la boule et avance son pion du nombre

de cases que la boule a montré, Il peut alors atterrir sur 3 sortes de cases:

¢ Case bleue: une bonne nouvelle ou un bon comportement face a Ebola fait

avancer ou rejouer le joueur!

¢ Case rouge: une mauvaise nouvelle ou un mauvais comportement face a
Ebola fait ralentir ou reculer le joueur !

¢ Case grise : rien ne se passe et le joueur d’aprés joue son tour.

Pour chaque case, lire a voix haute le titre et
I'action correspondante puis effectuer cette action. croxrougefrancase

Pixel Impact »

LAVAGE DES MAINS

Se laver régulierement les mains
i avec de l'eau propre et du saven
permet de se protéger contre Ebola. Le
réaliser avant et apres chaque activité
(repas, toilettes, activités extérieures,
etc...) en frottant soigneusement.

REPANDRE DES RUMEURS

Répandre des rumeurs sur Ebola
peut étre néfaste, faire paniquer

»

SUIVI DES CAS CONTACT

Suivre les cas contact, c’est-a-dire
les personnes ayant été en contact

SIGNALER DES SYMPTOMES

s

Signaler, sans attendre, les
symptémes aux agents de santé

CONSULTER UN AGENT DE SANTE

s

Consulter un agent de santé, sans
attendre, permet d'étre soigné

SUSPICION D’EBOLA

Face a une personne suspectée
d’étre malade Ebola, ne pas entrer

"

adaptées. Il est déconseillé de
transporter par ses propres moyens les
personnes suspectes.

suspecte d’Ebola. Ne pas entrer en
contact physique avec la personne, ses
fluides corporels et les objets qu'il a
précédemment touchés permet de se
protéger.

et accélere la fin de I'épidémie.

symptomes, permet de savoir si on est
atteint de la maladie Ebola, et de
recevoir gratuitement le traitement
approprié. Les visites sont autorisées
pour les familles.

les populations et empécher les acteurs | avec un malade Ebola, est indispensable | permet d’étre soigné rapidement et de | rapidement et de |limiter la | en contact physique avec la personne,
de santé de lutter efficacement contre le | durant 21 jours. Ce suivi permet de | limiter la contamination des familles et | contamination des familles et de la | ses fluides corporels et les objets qu’il a
virus. Cela peut également mettre en | soignerrapidementles futurs maladeset | de la communauté. Les symptomes | communauté, précédemment touchés. Signaler les
danger I'ensemble de la communaute. limiter la propagation de I'épidémie. principaux sont la fievre, les douleurs, et symptomes, sans attendre, aux agents
diarrhée. de santé.
APPELER LA CROIX-R E ENTRER DANS UNLIE AIDER LA CROIX-R E ALLER AU CENTRE DE PRISEEN PORTER UNE COMBINAI N DE
CONTAMINE CHARGE PROTECTION
Appeler la Croix-Rouge permet de Aider la Croix-Rouge permet une

|‘ recevoir des conseils, et d’étre l’ Ne pas entrer dans la maison ou la |‘ prise en charge plus rapide et Aller au centre de prise en charge Porter une combinaison de
orienté vers les services et/ou personnes méme piéce d'une personne | efficace dela personne suspecte d’Ebola, | I en cas de fiévre, et/ou de |‘

protection permet aux agents de
santé de se protéger du virus Ebola.
Cette protection permet d’apporter les
soins adaptés aux malades en toute
sécurite.

TOUCHER UN MALADE EBOLA

| Toucher une personne suspecte
ou malade d’Ebola signifie que
I'on devient cas contact et nécessite une
surveillance pendant 21 jours avec le
risque de développer la maladie Ebola.

DECONTAMINER UNE MAISON

Décontaminer une maison d'une
i personne suspecte ou malade
d’Ebola, par une équipe spécialisée,
permet d’éviter la transmission du virus
Ebola aux membres de la famille et de la
communauté,

PARTAGER L'INFORMATION

Partager les informations
i diffusées par la Croix-Rouge et/ou
les agents de santé, avec les membres de
la famille et la communauté, permet de
d’adopter les bons comportements pour
se protéger du virus Ebola.

TOUCHER UN OBJET CONTAMINE
|’ Entrer en contact physique avec

des objets {draps, vétement, plats
etc...) qu’une personne suspecte ou
malade d’Ebola a précédemment
touchés, signifie que lI'on devient cas
contact et nécessite une surveillance

pendant 21 jours avec le risque de
développer la maladie Ebola.

ENTERREMENT DIGNE ET SECURISE
‘ En cas de décés d’une personne
| suspecte ou malade d’Ebola, un
enterrement réalisé par une équipe
spécialisé permet d’éviter la
transmission du virus Ebola aux
membres de la famille et de Ia

communauté, dans le respect de la
dignité.

ENTERREMENT NON SECURISE

| Ne pas faire appel aux équipes de

la Croix-Rouge pour réaliser
I'enterrement d’une personne suspecte
ou malade d’Ebola, peut favoriser la
transmission du virus Ebola aux
membres de la famille et de Ia
communauté.

PERSONNE RETABLIE D’EBOLA
Les membres de la famille et de la
lb communauté peuvent a nouveau
toucher la personne rétablie et favoriser
son retour dans le village. Certaines
précautions seront communiquées aux

personnes rétablies par les agents de
santé et/ou la Croix-Rouge.

ENSEMBLE CONTRE EBOLA

Adopter tous ensemble les bonnes
lb pratiques, et partager les
informations diffusées par la Croix-
Rouge et/ou les agents de santé au sein
de la communauté, permet de stopper
I’épidémie.

UTILISER DU SAVON

Utiliser systématiquement du
l‘ savon, pour son hygiéne corporel
et pour se laver les mains, permet
d’éliminer le virus Ebola.

SUSPECT EBOLA
] En cas de fiévre et/ou de
symptémes, contacter, sans

attendre, les agents de Santé ou la Croix-
Rouge. Pendant une épidémie, se rendre
directement au Centre de prise en
charge.




